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Der 15. Kinder- und Jugendbericht als Ausgangspunkt  
 

 

Herausforderungen von Care Leavern in Bezug auf den 15. Kinder- und Jugendbericht: 

Im 15. Kinder- und Jugendbericht wird die Jugendphase als bedeutsame Lebensphase erkannt/an-

erkannt und demgemäß gefordert, dass ‚Jugend‘ ermöglicht werden muss. Die Jugendphase wird 

als die Lebensphase beschrieben, in der von jungen Menschen erwartet wird, dass sie ihren Platz in 

der Gesellschaft suchen und finden, sei es in ihrem sozialen Umfeld, im Beruf oder auch in der Politik. 

Die Jugendphase wird dabei bezeichnet als „Projekt der biografischen Selbstoptimierung“, v. a. im 

Hinblick auf ein Fit-Werden der jungen Menschen „für die unübersichtlichen Anforderungen der 

Multioptions-, der Wettbewerbs- und Wissensgesellschaft“. Es wird jedoch gleichzeitig eine große 

Vielfalt identifiziert, mit welchen Herausforderungen sich junge Menschen wie und wann auseinan-

dersetzen müssen und welche potentiell ungleichen Möglichkeiten sie dabei haben. Im Bericht sind 

drei Kernherausforderungen hervorgehoben: Qualifizierung, Verselbständigung, Selbstpositionie-

rung.  

Welche Erfahrungen haben Care Leaver als diejenigen jungen Menschen gemacht, die die Lebens-

phase Jugend in stationärer Unterbringung verbracht haben und als junge Erwachsene den Über-

gang in die Selbständigkeit aus der Jugendhilfe heraus bewältigen mussten? 

 


