
 

Leitfaden für das Nachsorgetelefonat 
 

Anrufer: 
Name des jungen Menschen: 
Telefonnummer: 
Datum Jugendhilfeende: 
In welcher Hilfeform befand sich der junge Mensch da? 
 
Datum 1. Telefonanruf (nach 2-3 Monaten):                                               

1. Versuch                                                                  
2. Versuch                                                                   
3. Versuch                           

Datum 2. Telefonanruf (nach ca. 9 Monaten):           
1. Versuch                                                                  
2. Versuch                                                                   

3. Versuch                           

 
 Passt es dir gerade, dass ich dich anrufe?  

 Sag jederzeit Stop, wenn es dir zu viel wird… 

 

 Erzähle mal, wie geht’s Dir so? 

 

 Wo wohnst du gerade?  

 Wohnst du alleine?  

 Wie ist es, dort zu wohnen? 

 

 Was arbeitest du gerade? Wo gehst du zur Schule? 

 Wie ist deine aktuelle Situation dort, kommst du (inhaltlich) klar? 

 Wie verstehst du dich mit deinen Kollegen/deinem Chef, deinen Mitschülern/deinem Lehrer? 

 

 Wie war deine Stimmung in letzter Zeit? 

 Hattest du in letzter Zeit körperliche Beschwerden? 

 Hattest du seit dem Jugendhilfeende größere gesundheitliche Probleme? 

 Hast du in letzter Zeit mal am Arbeitsplatz/in der Ausbildung/in der Schule gefehlt, wenn es dir nicht gut ging? 

 

 Wie verbringst du deine Freizeit? 

 Hast du Kontakt mit deinen Eltern (fallabhängig)? 

 Hast du andere Menschen, die dir wichtig sind? 

 

 Wie kommst du mit dem Geld klar? 

 Zu wem gehst du, wenn du Stress/Probleme hast? 

 

 Wie ist der aktuelle Stand in deinem Asylverfahren? 

 

 Brauchst du weiterführende Unterstützung von der Einrichtung?  
 Falls nein werde ich mich in 6 Monaten wieder bei dir melden – ist das ok? 

 


